Aktuelle Urlaubs-Infos
taglich & gratis
Nr. 536, Montag

13. Okt. 08

Moin
zusammen ...

Da kommt ja noch mal rich-
tig Leben in unseren Kurort:
In sechs Bundeslandern ha-
ben die Herbstferien begon-
nen — entsprechender Trubel
herrschte am Wochenende im
Ortskern und am Deich.
Und wiéahrend sich Giste-
betten, Laden und Restau-
rants noch einmal fiillen, riickt
jetzt auch fiir die Gastgeber
der eigene Urlaub in greif-
bare Nahe — mit dem Ende
der Herbstferien Anfang No-
vember werden nicht nur die
meisten Gaste, sondern auch
viele Blisumer abreisen.
Nicht wenige zédhlen schon
die Tage — schlieBlich war die
Saison in diesem Jahr wegen
des frithen Ostertermins be-
sonders lang und freie Tage in
diesem Zeitraum selten. Den-
noch geben wir alle unser Bes-
tes, damit Sie sich in Blisum
wohlfiihlen.

Und wenn wirklich mal je-
mand nicht ganz so gut drauf
sein sollte, so bitten wir um
ein wenig Nachsicht — wahr-
scheinlich ist er genau so ur-
laubsreif wie Sie ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer
Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!

www.buesum-spontan.de
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In Freizeit- und Outdoorbekleidung

RABATT AUF DIE GESAMTE

ESPRIT DAMEN-OBERBEKLEIDUNG! E

Unser Kaufhaus seit 1858
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der Treffpunkt in Biisum !

Wir haben unser Sortiment erweitert!
... jetzt exklusiv bei uns:
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Nur Hohenzollernstr. 14 (neben ,Pane Vino*)
tagl. ab 10 Uhr geoffnet ¢ Tel.: 04834-965959

www.kachelma

Fitness intensiv: Spinning,
Bauch-Beine-Po & Fatburner

Verlegen Sie doch ihre nich-
ste Radtour mal nach drinnen:
,»Spinning* ist ein von einem
Radrennfahrer erdachtes Trai-
ningskonzept: Die Teilnehmer
trainieren in der Gruppe zu
mitreiBender Musik zu einem
festgelegten Programm auf
speziellen ,,Spinning-Bikes“.
Die 40-miniitige Trainings-
einheit spricht Kérper und
Geist an und soll Gesundheit
und Fitness verbessern. Da das
Tempo und der Tretwiderstand
individuell bestimmt werden,
koénnen auch unterschiedlich
trainierte Leute miteinander
»Spinnen®.

In der Vitamaris-Fitwelt ste-
hen 6 Rader zur Verfiigung.
Das Training findet montags,
mittwochs und donnerstags
um 20 Uhr statt und kostet
€ 6,- pro Abend.

Um Bauch Beine und Po,
die Problemzonen der Da-
menwelt, kimmert sich
das gleichnamige Training

THE
NORTH\
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Fitnesstrainer Uwe Nilsson demons-
triert eines der ,,Spinning-Bikes*
am Donnerstag um |9 Uhr.
Ideale Erganzung dazu ist das
»Fatburner“-Training, dass je-
den Montag, ebenfalls um 19
Uhr, in der Vitamaris Fitwelt
stattfindet. Wenn es das Wet-
ter zulasst, wird auch drauB3en
trainiert.
Infos tiber beide Kurse in der
Vitamaris-Fitwelt unter
04834 /48 39
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Telse Thiessen
AlleestraBe 10
25761 Blisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih

nnwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MONTAG, 13.10.

8:30 Mini-Maxi-Club
Freie Spielzeit
9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (Anm.)
10:00 Piraten Meer
Seniorenschwimmen
10:30 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen (auch Dienstag)
10:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*
11:00 Vitamaris
Therap. Atemgymnastik (Anm.)
11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*
13:30 Mini-Maxi-Club
,Wir backen Waffeln“
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
15:00 Golfplatz/Warwerort
Golf-Gesundheitstraining
15:30 Mini-Maxi-Club
,Wir basteln Kochloffel-
Kerlchen* ab 6 J.
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

Fortsetzung auf Seite 2

— Fahrplan 13.10. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Erlebnisfahrt Wattenmeer
Fahrzeit ca. 6 Std. 11:00 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 ¥ Std.)
14:00 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
11:15, 12:45, 16:45 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Dienstag: Blisum-Helgoland 9:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12
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Was liegt an?
>>MONTAG, 13.10.

Fortsetzung von Seite |

16:00 Golfplatz/Warwerort
Golf-Schnupperkurs

16:00 Ev. Gemeindehaus
Teestube ,Klonen (ber Gott
und die Welt*

16:00 Nordseestr./Leute Deichtreppe
Naturkundliche Wattfiihrung
17:30 Alte Schule/Westerdeichstr.
,Lachmowen SpafBfabrik*
19:00 Vitamaris Fitwelt
,,Fatburner*

19:30 Mehrzweckhalle
KleinkaliberschieBen fur Gaste
20:00 Vitamaris Fitwelt
,»Spinning® mit Uwe

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

7:30 Piraten Meer
,Frihschwimmer*

10:00 Freitreppe/Museumshafen
Ortsfiihrung

14:00 Gaste- u. Veranst‘zentr.
GastebegriiBung

17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel+Museumsfiihrung

Tipps

Biisumer Bernstein Kontor
Bernsteinschmuck & Geschenke
Tel. 0 48 34 / 23 54
www.bernsteinschleifer.de

Land & Leute Erlebnispark |
\VVom 16. Marz bis zum 26. Oktober
taglich gedffnet von 10-18 Uhr
04833/2929 « Oesterwurth b. Wesselburen )

dlrekt am Museumshafen
Frihstucksbuffet ab 8:00 Uhr
\_Hausgemachte Kuchen & Torten

Bier Salon Biisum
Bier-Cocktail-Dancing
Internet Cafe © Premiere Sports Bar
Neu: Raucher- & Nichtraucher-Bereich
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Geniel3en Sie die letzten Tage des Sommers
auf unserer grol3en Sonnenterrasse und
probieren Sie unsere vielféltige Speisekarte mit
Spezialitdten wie Krabben, Fisch, Pfifferlinge

und diverse Kohlgerichte.
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Hochhaus

SpaB bei jedem Wetter

Im Mini-Maxi-Club ist immer was los

Der Mini-Maxi-Club befindet
sich direkt am Deich und er-
moglicht Eltern ein paar freie
Stunden, sowie ihren Kindern
SpaB und Action.

Hier haben Kinder die Mog-
lichkeit sich mit Gleichaltrigen,
zum Beispiel beim gemein-
samen Spielen mit dem Kauf-
mannsladen, der Eisenbahn,
dem Bauernhof oder auf
dem Spielplatz, anzufreunden.
Der Mini-Maxi-Club ist
von Montag bis Freitag
taglich von 8:30 Uhr bis
12:30 Uhr gedffnet.

Das Angebot des Mini-Maxi-
Clubs steht allen Familien

mit Gastekarte kostenlos zur
Verfligung. Bei besonderen
Nachmittagsveranstaltungen
konnen allerdings Materialko-
sten anfallen.

Heute trifft man sich um 8:30
Uhr zur , freien Spielzeit®, um
13:30 Uhr werden Waffeln ge-
backen (ab 4 Jahre, Kostenbei-
trag € 3,-) und um 15:30 Uhr
kann man freche Kerlchen aus
Kochloffeln basteln (ab 6 Jahre,
Kostenbeitrag € 3,-)

Weitere Termine finden Sie
taglich in unserer Rubrik
,Was liegt an?”

Info und Anmeldung unter
04834/909-119

KleinkaliberschieBen fiir Gaste

Seine Zielsicherheit erproben
kann man beim Kleinkaliber-
schieBen fiir Gdste heute um
19:30 Uhr in der Mehrzweck-
halle.

Am SchieBstand erhalt man eine
kurze Einweisung und hilfreiche
Tipps fiir das SchieBen.

Wer ein ruhiges Handchen hat,
kann Anstecknadeln in Bronze,

Silber oder Gold gewinnen.
Als weitere Veranstaltung bie-
ten die Bisumer Sportschiitzen
jeden Donnerstag das Luftge-
wehrschieBen flir Gdste an.
Kosten: 5 Scheiben + Probe-
scheibe (ges. 30 SchuB) 4,-€
Weitere Infos gibt es bei den
Sportschiitzen des TSV Biisum
unter (0 48 34) 86 30

Dienstag: GastebegruBBung

Wer regelmaBig Biisum spon-
tan liest, weil} schon eine
Menge lber Bisum. Wer
noch mehr wissen will,
geht zur GastebegriiBung:
Am Dienstag um 14 Uhr
begriit der Kur und Tourismus
Service die Gaste des Nord-
seeheilbades im Gaste- und

Veranstaltungszentrum. Wer
das erste Mal seinen Urlaub in
Blisum verbringt, kann dabei
manch spannende und niitz-
liche Information tiber den Ort
und seine Umgebung erhalten
und selbst alte Blisum-Fans er-
fahren hier haufig noch etwas
Neues.

Alleestrafie 36 © Tel.04834/9770

Wo gibt es
Biisum spontan?
UberallwoesBrotchengibt,
an den Tankstellen, beim

KTS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Biisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Anker-Apotheke, Brunnenplatz

(

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 95 90-0

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 I 1 00

Mittagstisch ab € 7,90
Ab sofort Flugtage:
Halbe Ente
aus der Rohre!

Kuchen- & Tortenparadies

Jeden Tag ab 13:30 Uhr
LANDCAFE & RESTAURANT

WIESENGRUND

Stinteck 16 * Tel. (0 48 34) 21 47
Tdglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Strandrestaurant & Café
wZur Perle“

Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?

Indischer Reistopf €5,-
2 Schaschlikspiefe
mit Pommes frites €6,-

Auch aufier Haus  Direkt am Sandstrand

Nordseestrafie 80 « Tel. (04834) 47 47

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke _WW kimmern
J uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz « 25761 biisum
Tel. 04834 /95900
heikoschwarze@t-online.de

Aktivmarkt

o Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

zur Sackgassg

Die urgemutliche Kneipe
in Blsum
Hohenzollernstr. 4

Heute bis 23.00 Uhr:
Weizentag!
Jedes 0,5 | Weizen € 2,60

nach 23.00 Uhr wieder regulérer Preis

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Hasenkeule, gebraten, mit Sauer-
rahmsauce, fr. Pfifferlingen, Apfel-
rotkohl und Salzkartoffein ~ 10.50

Buntbarschfilet ,Wiener Art",
mit Currycreme

und Bratkartoffeln

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein

9.10
1.-
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